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Reinheit und Freiheit

Warum Gifte und Tierische Produkte unseren Aufstieg’ in hshere
Bewultseinsebenen behindern

Geliebte Lichtsuchende, Lichtschiiler und Sendboten des Lichts!

Dieses Thema ist immer wieder gegenwartig und fithr fast immer zu mindestens
hal]awegs ernsthaften Auseinan(lersetzungen. Allein diese Tatsache ist schon Grund
genug, dal wir uns einmal genauer anschauen, warum das so ist. Das eigentliche
Thema fiir uns, die wir uns fiir unseren Au£stieg in hohere Bewultseinsebenen
entschieden haben, ist jec].oc]n, der Zusammenhang zwischen Gift- und Suchtstoffen
mit eben diesem Aufstiegsgesche}len. Daher folgt nun eine ausgedehn’ce Erlzléirung zu
diesem Thema, die folgende Fragen beleuchten werden:

Fleisch essen — ja oder nein?
Rauchen — ja oder nein?
Alkohol trinken — ja oder nein?
Vegan erndhren — ja oder nein?

Generell “]unlz-Foocl“ essen — ja oder nein?

Die obigen Punkte scheinen voneinander verschieden zu sein, doch sie haben in
ihrer Auswirleung eines gemeinsam: Sie behindern uns auf unserem Weg, unserer

Riickkehr in unsere Freiheit.

Wir werden uns mit dieser A]ahancﬂung sowohl die 126rperlichen, wie auch die

geistigen und spiritueﬂen Aspelzte anschauen, die mit den oben genannten Beispielen
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verbunden sind. In etwa das Gleiche gilt fiar aﬂes, das uns Giftstoffe in unser Leben
]oring’c. Dazu geh('jren alle Produlzt-Ka’cegorien, die wir irgenclwo kaufen kénnen. Aber
kaum ein Bereich dieses Themas verursacht mehr Zanlz, als die Diskussion um das

Fleischessen. Bleiben wir also bei den Fakten und l6sen in uns selbst auf, was uns zur

Kritik des Anderen antreibt.

Diirfen wir, oder diirfen wir nicht?

Die Fragen, die in diesem Zusammenhang oft im Raum stehen, sind zum

Beispiel:

,,Dﬁr£en wir Eleisch essen, rauchen oder Alkohol trinleen, wenn wir aufs’ceigen
Woﬂen, oder nicht?

Oder:

» Warum sollen wir das nicht diirfen, wenn wir doch unseren Freien Willen
haben?“

Oder:

,Sind wir Fleisc]nesser, Raucher und Alkoholtrinker schlechtere Menschen als
clie, die das nicht tun?“

Oder:

,Was ist denn nun mit der Bedingungslosen Liebe? Liebt Gott uns weniger,
wenn wir Fleisch essen oder Rauchen oder Alkohol trinken? Wird er uns darum nicht

aufsteigen lassen?

Der Ge(lanlze (],er Trennung’

Was wir sofort sehen 126nnen, ist der Gedanke an Trennung durch die Etiketten
“Gut und “Schlecht”, “mehr wert” und “weniger wert”, “richtig“ und “falsch® und so
weiter. Diese Einteﬂungen, die uns ja in Wahrheit die Méglichlzeit bieten, uns fiir das
entscheiden zu 126nnen, was uns, unserem Bestrel)en, dienlich ist, werden hier
Lenutz’c, um uns Menschen in gegensétzliche Positionen zu l)ringen und Streit zu

f('jrdern.

Das Erste, was wir alle — Fleischesser / Vegetarier /Veganer, Raucher / Nicht-
raucher und alle Menschen mit gegenséitzlichen Ulaerzeugungen iiber die Lebensfiih-
rung des Anderen — tun sollten, ist: Dem anderen seine eigenen UlaerZeugungen und

seine Lebensart Zuges’cehen. Das nichste wire, gegenseitige Riicksichtnahme. So
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kénnen wir uns viel Reiberei ersparen. Der Impuls zur Veréin(lerung mag von aullen
kommen, aber die Entschei(lung zur Veréin(lerung kann nur von innen kommen. Nur
das Leben Selbst, hat mit der T&tigleeit des Kosmischen Gesetzes das Recht, die
Menschen mit Druck zur Veréinclerung zu ]oewegen. Kein Freies Wesen hat das Recht,
ein anderes Freies Wesen einzuschrinken oder zu etwas zu zwingen. Al)gesehen von
Situationen, in denen fiir das eigene Leben und die eigene Welt Gefahr in Verzug ist.

Hier entgegnen wir dem Zwang des Anderen, um uns se”aer zua schiitZen.

Das Zweite, was uns also helfen kann, ist, allen Zwang aus jeglicher Entschei-
dung zu nehmen und anderen wie uns selbst zu gestatten, den Freien Willen zu leben.
Lallt uns erlzennen, dall wir niemals durch Gott oder einen Boten Gottes zu einer
Entscheidung gezwungen werden. Der Beweis dafiir ist unsere heutige Lebenssitua-
tion, die von Gott nicht gewﬁnscht ist, die er uns jedoch erlaubt zu erfahren. Gott
zwingt uns nicht, unser Leben zu dndern. Alle Menschen haben das Recht so viel zu
1ei(1en, wie sie méchten, auch, wenn unserem Vater das nicht geféiﬂ’c. Wir sind uns
doch inzwischen sicher einig, daR sich jecler Mensch sein Leid selber erschafft, durch
seine eigenen Entscheidungen und Hamﬂungen, die Rﬁclzschlége durch die Téitiglzeit
des Kosmischen Gesetzes “erzwingen”. Diese Rﬁclzschléige werden Karma genannt.
Mehr zum Thema “Das Kosmische Gesetz”, findest Du in der 5. Einweihung und im
Kapitel “Das Kosmische Gesetz“ in dem Buch “Riickkehr in die Freiheit”, erhiltlich

auf der N etzseite www.5d—bewusstsein.de.

Wenn nun die Frage im Raum steh’c: ,,Diin(en wir Fleisch essen?“, dann kénnen
wir das ganz klar mit Ja beantworten. Wir diirfen Fleisch essen. Wenn es nun um die
Frage geht: ,Hat der Verzehr von Fleisch einen BinfluR auf unseren Bewufgtseinspro-
zeR?“, dann kénnen wir auch hier ganz klar mit einem “Ja“ antworten. Das gleiche
gﬂt fiir ALLE Arten von N ahrung, Lebensmittel-Imitationen und Genulmitteln, bis
hin zu harten Drogen. Wir diirfen ALLES! Nur wird es uns und unserem Korper
helfen oder dienen? Wir wissen sehr genau, daR dies nicht immer der Fall ist.

Das Fleischessen bzw. genereﬂ der Verzehr von tierischen Produkten, das
Rauchen und der Konsum von Alkohol, kénnen sehr schwerwiegenden EinfluR auf
unsere Spiritueﬂe Entwiclelung haben. Fiir viele chemische Stoffe in Lebensmitteln
und in vielen gewissen Tl’lerapeutisc}len Vorljeugungs— und Heilmethoden die ich hier
nicht niher erwihnen méch’ce, gil’c das gleiche. Mit Fleisch, Tabakrauch und Aﬂzohol,
haben wir aber noch ein paar spezieﬂe Extras, die eine besondere Betrachtung wert

Sind. Darum Wer(len wir uns nun in der Haup’csache auf diese konzentrieren.

Beginnen wir mit
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Fleisch

Kénnen wir aufsteigen, wenn wir Fleisch essen? - Ja.

Aufsteigen bedeutet, die Wieclererlangung des “All-Bewulltseins“ durch die
Erkenntnis der Wahrheit und das Leben dieser Erkenntnis in Wallrhaftiglzeit. Das
kann man sicher auch, wenn man Fleisch iRt. Hier mag es eine Frage der Menge und
Qualitdt sein, iiber die wir reden kénnten und die Art der Erlbsung der dem Tier
innewohnenden Seele. Auch die tatsichliche Notwendiglzeit fiir den Fleischverzehr ist
sicher ein Kriterium. Ganz allgemein kénnen wir sagen, der Aufstieg ist nicht unbe-
dingt an einem Vegetarischen Lebensstil gebunden. Denken wir nur an N a’curvijﬂzer,
die in Urwildern leben und sich in vollkommenem Frieden mit der Natur l)efinclen,
sogar in bewuRter Ver]oin(lung mit den Naturwesen stehen. Sie kénnen Tiere essen
und trotzdem aufsteigen. Einige dieser Volker haben Rituale, die die Seele in Dank-
barkeit und Liebe aus dem Korper entlassen. Vielleicht steigt sogar so eine Seele nach

ihrem Dienst fiir den Menschen auf, wer weill das schon.

Wir sehen, es kann nicht mit Bestrafung zu tun halaen, wenn wir Fleisch essen
und dann aus diesem Grund vielleicht nicht aufsteigen. Die Bedingung fiir unseren
Aufstieg ist eine Bewu]gtseinsquali’céi’c, die uns ermbglicht, ein Mindestmall an Licbe
unter allen Umstinden aufrecht zu erhalten. Es gi]o’c aber Griinde, die uns unseren

Aufstieg erschweren, wenn wir Fleisch essen.

Was bedeutet Aufstieg’?

Zunichst laR uns die Frage anschauen, was passiert mit unserem physischen und
allen anderen Kérpern und unserem Geist, 12urz, was geschieht mit unserem gesamten

SEIN, wenn wir — mit unserem Korper! — aufs’ceigen? (Fiir vertiefendes Studium

iiber die verschiedenen Korper des Menschen, steht Dir das 8. Kapitel - “Die Anato-
mie des Menschen® in dem Buch “Riickkehr in die Freiheit* zur Verfiigung.)

ALLES an uns und in uns erhsht seine Schwing'ung‘ , wenn wir

unseren Aufstieg' in hshere Bewultseins-Dimensionen vollziehen.
Alles was wir sincl, alles was wir auf allen Ebenen unseres Seins Verlzérpern, wird

seine Schwingung Zwangsléiufig erhéhen, denn unser Aufstieg bedeutet — “Schwin-
gungserhé]nung “. Das ist die kiirzeste Erlzléirung fiir “Au:Estieg“.
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Aufstieg’ = Schwing’ung’Serhéhung’

Schwing’ung'ser}lﬁhung' = Dematerialisierung’

Dematerialisierung bedeutet: Stoffliche Verfeinerung bis zur Umwan(ﬂung in so
feine Formen, wie Geclanleen, Geis’cige Einclruclzsl)ilder, Licht, Klang, Gefithl und

alles andere, das fiir unsere menschlichen Sinne nicht ertastl)ar, sichtl)ar, horbar oder

fﬁhlbar, und doch vorhanden ist.

Auf hoherer Ebene ist alles Stog, auch Gedankenbilder und  Ideen und
Wiinsche oder Licht. Wir nennen diese Stoff-Beschaffenheit “feinstofflich“. Der
Stog, aus dem ALLES IST, nennen wir auch “Urstoff“. Dieser Urstoff sind die
kleinsten Teilchen, die es gibt und sie sind in’ce“igen’c. Diese kleinsten Teilchen des
AH‘S, sind der Baustoff jeder Sch6p£ung auf allen El)ene, von der Hochsten bis zur
Nie(lrigs’cen. Diese kleinsten Teilchen sind die Elektronen und sie Verlzc'jrpern die
Liebe Gottes, im Dienste aller Schépferwesen. Diese Elektronen flieRen unaufhorlich
aus der Gottlichen Queﬂe, durch das ganze Welt-All. Der Strom dieser Teilchen, wird
auch Lebensenergie, Prana, Chi, Orgon ocler Quanten-Energie un(l Plasma genannt.

Diese Energie, wie wir diesen Lebensstrom nennen, ist in der Heiligen Dreieiniglzeit

der “Heilige Geist"“.

Der Heﬂige Geist ist im Grunde das Leben selbst, die Lebens-Essenz, der Gattli-

che Urstoﬁ, den wir, als Schépferwesen, unseren Zwecken und Wiinschen Dienen

1assen.

Haben wir einen Gedanken an einen Wunsch, den wir uns gerne erfiillen moch-
ten, so erschaffen wir uns eine feinstofﬂiche, geistige Vorlage, wie eine Blaupause, fiur
die grobstofﬂiche Verwirlz]ichung in unserer gegenwartigen Dascinsebene. Der
Vorgang in diese Richtung ist auf das Binfachste reduziert:

Die Verlang’samung’ der Schwing’ung’ unserer geistigen Vorstellung’ ,
bis sie den Grad der Festig’lzeit erreicht llat, den wir fiir unsere
Schﬁpfung’ wiinschen.

So funktioniert die Ma’cerialisierung unserer Wiinsche, ganz niichtern
]:)etrachtet, ohne die vielen E’cappen und Méglichlzeiten der Art und Weise, wie wir
diese dann tatsichlich erreichen. Wenn wir uns die Richtung dieses Vorgangs
anschauen, dann erkennen wir, dall die Richtung dieses Geschehens von oben nach
unten geht. Also kénnten wir diesen Vorgang auch “A})s’cieg“ nennen. Genau das ist

mit uns Menschen passiert. Wir sind aus unserer geistigen Natur heraus in immer
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festere Zustinde geraten, indem wir die Schwingung unserer “Niederen Korper”
immer weiter heraljgesenlet haben. Die Griinde dafiir sind an dieser Stelle nicht so
entscheidend.

Wir wollen hier nur verstehen, dall wir unseren eigenen A]os’cieg als “Spieler“ in
dem Spiel “Dualitit erleben” fabriziert haben, und das dieser Vorgang nichts weiter
ist, als die Verringerung unserer eigenen Schwingung, sowohl die unseres Ceistes /
Bewultseins, als auch die unseres physischen Kérpers. (Dies als Folgen unserer eige-
nen destruktiven Gedanleen, Gefithle und Taten, was nicht gewoﬂt War.) Diese
Erkenntnis ist sehr entscheidend, denn sie zeigt uns im UmkehrschluR, was Au£stieg
bedeutet.

Aufstieg’ bedeutet ScllwingungSerhéhung’.

Wir erkennen nun ganz 121ar, unser Aufstieg ist unser Rﬁclzweg, unsere Riickkehr

in unsere Freiheit, die schon immer unsere war, denn wir sind aus der Freiheit gelzom-

men und sind daher grundsétzlich wahrhaft Freie Wesen.

Das Wichtigste fiir uns ist also, zu Verstehen, um die Sache auf ihre Einfachheit
zu 1zonzentrieren, daR wir “nur die Schwingung unserer dulleren Lebensaspe]zte zu
erhshen brauchen, und wir werden wieder Frei sein. Es ist so einfach, wie es sich
anh('jrt, nur nicht ganz so leicht im téglichen Leben umzusetzen. Die vielen Verfiih-
rungen und Be(lijrfniserreger machen es dem Menschen sehr schwer, ihre Gewohnhei-
ten zu dndern, die sie an die Materie binden. Die Materie unserer heutigen Leben-

sumge]oung ist sehr nie(lrigschwingencl.

Noch einmal in aller Einfachheit:

Unser Denken, Fiihlen, Sprechen und unsere Hancﬂungen haben uns hierher
hinab ge]aracht.

Wenn das wahr ist, und es ist Wahr, dann werden wir uns auch durch unser
Denlzen, Fﬁhlen, Sprechen und Handeln wieder hinaulq)ewegen kénnen. Das ist nur

logisch.

Wie sich Fleisch auf unseren Kérper
und Geist auswirkt

Nun kommen wir wieder auf das Thema Fleisch zuriick. Du wirst gleich erken-

nen, warum die vorausgegangene, ausgie]oige Betrachtung des Aufstiegs niitzlich ist.
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Hier folgen nun ein paar Fakten iiber Fleisch, in Bezug auf unseren physischen

Korper:

Fleisch ]aringt Harnsdure in unseren Korper, die A]olagerungen in Gelenlzen,
Gelenleentziinclungen und Gicht verursacht.

Fleisch wird sauer verstoffwechselt. Dies verursacht den Verbrauch von Minera-
lien wie Kalzium und andere, die aus den Depots genommen werden und wenn

diese leer sind, aus den Knochen. Osteoporose ist eine Folge davon.

Die ge})ildeten Sauren werden in den Zellzwischenrdumen im Fe’ctgewebe abge-

lagert. Dies entspricht einer GiftmiiH-Deponie.

Fleisch braucht schr lange, um verdaut zu werden. Fleischreste 1iegen Jahre im
Darm und faulen vor sich hin. Dieser Féiulnisprozefg lakt Gifte entstehen, mit
denen der Korper fertig werden mull. Dies schwicht u.a. das [mmunsystem.
Aulerdem ist diese Faulnis ein Grund fiir Gestank aus dem Hals.

Fleisch, in der uns heute Vorgeworfenen Qualitéit, ist in der Regel sehr hoch mit
Giftstoffen aus der Landwirtschaft (Fu’ctermittel) , und Medﬂzamenten, wie auch
Mast—/Wachstums—Beschleuniger (Hormone) verunreinigt. Diese Gifte und

Hormone Wil’lQGIl aUCll au{: (len Kérper cles Menschen.

Das Fleisch eines Tieres, das geschlaohtet wird, unterliegt sofort dem Faul-
nisprozeﬁ. In unserer heutigen “Kultur gi]at es kein frisches Fleisch. Also
miissen wir anerkennen, dall jedes als frisch angepriesene Fleisch, zu einem
gewissen Grad Faulnis enthilt. Wer es also genau nehmen méchte, der mul} zu
dem SchluR kommen, daR es, klar ausgeclriiclzt und natiirlich nicht politisch

120rrelz’c, in keinem Geschaft frisches Fleisch geben 12ann, sondern nur
Gammelfleisch. Da hilft auch kein BIO-Etikett. Das mag sich jetzt vielleicht

gro]:) oder ungerech’c anhéren, aber so ist es.

Die Art der industriellen Schlaoh’cung setzt Angst- und Strelhormone in den

Tieren frei, die mit der Aufnahme in unseren Kérper, dort ebenfalls ihre
Wirlzung entfalten.

Alle oben beschriebenen Aspele’ce, die Fleisch mit sich l)ringt, tragen in hohem
MaRe im Korper dazu bei, das sich Brutstitten und Lebensraume entwickeln
lzt')nnen, die die Ansieo”ung von Balzterien, Pilzen und Wiirmern férdern, die

im Ubermall Vorhanclen, weitere Probleme fiir den Kérper verursachen.

Ganz aﬂgemein verursachen die oben genannten Punkte eine Stoérung der

Magen-/ Darm-Flora und damit die Stoérung des gesamten Stoffwechsels. Die
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Folge ist eine gehemmte Vitalstoff-Aufnahme, was wiederum zu Mangelerschei-
nungen und deren Folgen fﬁhr’c, trotz scheinbar gesunder Ernéhrung.

Dies sind einige Punkte in Bezug auf Fleisch, mit dem Blick auf unseren Korper.
]ecler mag sich seine eigenen Erginzungen recherchieren. Hrkennen sollte jeder chrli-
che Betrachter dieses T]nemas, dall diese Tatsachen nicht wirklich aufbauend und
damit schwingungserhéhend auf unseren Kérper wirken kénnen. Und nur das zahlt
jetzt, wenn auch der Genul} von Fleisch in dem Moment als Wohltat emplcun(len wird.
Also stellen wir uns nun die Frage, sollten wir, allein aus den o]aigen Punkten heraus,
aus reiner Vernunft, Fleisch essen, oder lieher nicht, wenn wir unsere Schwingung
erhohen wollen? Die Antwort ist nach unserer Betrachtung dieser Zusammenhénge
glaslzlar, denke ich, aber das heillt nicht, dall die Umsetzung der Erkenntnis einem
Fleisch-Genieler leicht fallen wird. Das ist nur zu verstandlich.

Kommen wir zu den geistig / spiri’cueﬂen Aspelzten des Fleisch-Verzehrs:

* Die DNS ist intelligent und der Triger aller Informationen eines Lebewesens.
Dazu gehéren auch die Gemﬁts—Eigensoha{‘ten und alle Erfahrungen, die (las
Tier erlebt hat. Was passiert, wenn wir fremde DNS in unserem Kérper
aufnehmen? Diese DNS wirkt sich auf unsere eigene DN S in der Weise aus,

wie sie Veranlagt ist.

» Die Aufzucht oder wie es heute kommerziell-korrekt ]neiRt, die Produktion der
Tiere die der Schlachtung zugefﬁhrt werden, ist mit so viel Leid und Elend
verbunden, dal die Erfa}lrung der Tiere voller Strel}, Schmerz und Angst ist.

* Der Weg zum Schlachter ist ein weiteres Drama und der Vorgang des industri-
ellen Schlachtens, ist das abgrﬁndigste Horror-Szenario fiir die Tiere, dall wir
uns vorstellen kénnen. Die mit diesem Erlebnis in das Fleisch aufgenommene
Qual, Panik und Toclesangst, zusitzlich zu den Hormonen, wird mit dessen
Verzehr in den Kérper und den Geist / das Gemiit desjenigen Menschen, inte-
griert. Wer als Fleisch-Verzehrer z.B. unter Panik, nichtlichen Alptréiumen
und Aggressionen leidet, der tite vielleicht gut daran, diese Quelle dafiir
einmal in Betracht zu zichen. Wenn es auch noch andere Queﬂen fiir diese

unharmonischen Zustinde gi}Jt.

Alle oben genannten Punkte betreffen nur allein den Verzehr von Fleisch. Alle
tierischen Produkte haben ihre clerar‘cige Wirlzung, wenn auch das Fleisch, als
Leichenteile verzehrt, die kraftvollste Stufe dieser Wirlzungen sein mag. Im Grunde

stellen wir uns auf die Stufe von Aas-Fressern, wenn wir uns Fleisch zum eigenen
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Verzehr in einem Geschift kaufen. Es mag sich jeder, der dem GenuR von Fleisch
noch einen positiven Wert beimillt, selbst iil)erlegen, ob allein diese Situation ange-
messen ist fiir ein bewullt in das Licht aufstrebendes Wesen, das sich selbst als Gottli-
ches Wesen erkannt hat.

Aus 126rperlicher Sicht werden zur Be{:ﬁrwortung des Fleichverzehrs in aller
Regel nur die Argumente hervorgebracht: Wir miissen Fleisch essen, weil wir nur
daraus Proteine und Vitamin B12 erhalten. Dies sind die einzigen Rechtfer’cigungen
mit Begrﬁndung, die mir bisher bekannt geworclen sind. Diese zwei “wissenschaftli-
chen“ Griinde zur Befﬁrwor’cung des Fleischverzehrs, sind doch fiir jeden, der es
genau wissen wiﬂ, ein billchen wenig, oder nicht? Alle Tiere, die kein Fleisch ﬁessen,
leben seit Millionen von Jahren. Wie haben die das nur geschafft, wenn es ohne
Fleisch ange]:)lich nicht geht?

Zu all den hier bisher Vorge]:)rachten Argumenten kommt noch der ethisch /
moralische Gesichtspunlzt. Von Mitleid will ich nicht sprechen, aber von der Verein-
barkeit mit dem Gesetz der Lie]:)e, dem hochsten Kosmischen Gesetz, derart mit unse-
ren Mi’cgesch('jpfen umzugehen.

Soviel als kleinen Ausschnitt zum Thema Fleisch essen.

Machen wir weiter mit:

Rauchen /N ikotin

Die Panikmache der ange]olich um unsere Gesundheit besorgte Herrscherschaft,
die uns mit Angst-fér(lernclen Sprﬁchen und unappeti’cliohen Bildern auf den Verpa -
clzungen der Raucherwaren, an denen ausgerechnet sie den hachsten Gewinn al)sch('jp-
fen, kénnen wir getrost unbeachtet lassen. Dennoch gﬂ)t es aus physischer Sicht
natiirlich schadliche Wirlzungen, die der Zigarettenrauch mit sich bringt.

Auf lzbrperlicher Ebene bedeutet dies:

° Giftstoge, aus dem Zigarettenrauch, die unseren Korper belasten, unter denen
auch Schwermetalle und andere, schwer abbaubare Speichergi{'te sind. Sie
bewirken ganz aﬂgemein eine U]oerséiuerung des Korpers und damit wieder die
Anféiﬂiglzeit fiir Stérungen in den Kérpersystemen. Oxidativer StreR ist ein
Begriff, der fiir Vorzeitige Al‘cerung, also 126rperlichen Verfall steht. Dies trifft
auch auf den Verzehr von Fleisch zu und auf ALLE Gi{-te, die in unseren
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Korper gelangen. (Ul)er Oxidativen StreR erfihrst Du mehr im Anhang des
Buches “Riickkehr in die Freiheit.)

Stoge, die im Tabak enthalten sind, sind:
o Pestizide / Herbizide

o Chemikalien zur leichteren, industriellen Verarlaeitung (z.B.RieseHéhigkeit) ,

Bran(ﬂoeschleuniger und seit neuestem auch Brandhemmer.

o Was da noch alles drin ist, ist fiir einen Normalverbraucher nicht zu erfah-
ren, denn clelzlara’cionspﬂichtig ist da auller Teer und Nikotin wohl nichts.

© Untersuchungen haben vor ]allren ergeben, daR sich im Zigarettenrauch bis
zu 4.000 Giftstoffe befinden, die den Kérper belasten.

Das Rauchen die Leistungsféihiglzeit der Lungen beeintréchtigt, ist kein

Geheimnis.

Nikotin ist eine dullerst lzle]orige Substanz, die in unserem Korper und in unse-
ren Kérperﬂﬁssiglzeiten keinen guten Bei’crag zU unserer Gesundheit leisten

12ann.

Die Vielféiltigen Folgen des Rauchens sind bekannt. Zerstorung der Sehfﬁhigkei’c
und Durc]n]olutungsstérungen durch Verleleisterung der Blutgeféifge, besonders
der Milzro—KapiHare und Lymphe, die die Versorgung unserer KérperZeHen
besorgen. Folgen kénnen sein: Raucherbein und Qrganversagen, Schw&chung
des Immunsystems und vieles mehr an (legenerativen Erlzranlzungen. Dies sind

folgen von A]:)lagerungen und Oxidativem Strel.

Das Rauchen hinterliRt einen Belag auf Zihnen, Schleimhauten und Zunge
und bewirkt u.a. die Hemmung der Aufnahme sensibler Nahrstoffe, die schon
im Mund Leginnt und die durch die Magensédure geschédigt werden. (Darum
grﬁn(ﬂich 12auen.)

Aullerdem bewirkt dieser Belag im Mundraum, die Beeintréchtigung des
Geschmackssinns. Das mag vielleicht nicht so schwerwiegencl erscheinen, aber
um wie viel gré[ger ist der Genull von Speisen, wenn wir sie mit unserem
Geschmackssinn richtig wahrnehmen kénnen? Es ist eine Steigerung der

Lebensqualitét.
Uber die Lu{;tverschmutzung in Riumen fiir andere Menschen, Kinder und

Tiere, brauchen wir nicht nsher eingehen, denke ich.
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*  Wenn wir von Zigaretten sprechen, dann reden wir nicht iiber Tabak. Ligaretten
sind Giﬂmischungen, mit dem Haupt]oestand’cei] Ta]aale, der aber lzeineswegs
Naturbelassen ist.

Diese Aufzéhlung bis hier, enthilt rationale Argumente, die Gewohnheit des
Rauchens einmal griincuicll zu iiberdenken, sofern sie noch gegenwartig ist. Sachlich,
fundiert und fiir ]eclermann leicht verstandlich. Tabak ist in allen Naturvé')ﬂzern, wie
die Indianer, nie ein Téglic}les Mittel zur Sucht]oefriecligung gewesen. Tabak hat in

allen alten und hohen Kul’curen, in denen er verwendet wurde, einen heiligen, rituellen

Wert gehala’c.

Rauch geh('jrt nicht in die Lungen unseres Korpers. Das ist die klare Botschaft
von A(lama, dem Hohepriester von Telos. Diese Art des Rauchens ist neu und hat

allein zerstorerische Hintergrﬁnde gegenﬁber dem Menschen.

Kommen wir zu weiteren Punlzten, die das Rauchen betrifft:

JEDE Art von Droge / A]olléing’ig'lzeit / Sucht, steht in Ver]ain(lung’

mit Astralwesen.

Neben der unsere Schwingung niederdriickenden Wirleung dieser Substanzen
selbst, kommt der Bedarf an diesen Sucht—Schwingungen und niederen Emotionen
hinzu, die Astralwesen haben. Astralwesen leben auf einer zwar geistigen, aber schr
nieder—schwingenden Ebene. Sie suchen nach Lebenskraft und GenuR, die mit ihren
Bediirfnissen in Resonanz stehen. Diese Lebenskraft sind fiir sie die niederen Emotio-
nen von Menschen oder anderen Lebewesen, die Zwangha{'tes Verhalten hervorrufen.
Daraus entsteht ein Besetzter Zustand des Menschen, der oft schwer zu lsen ist, da
die betroffene Person sich ihrer Gefahr nicht bewult und gegen{ﬂ)er Erlzléirungen zur
Besserung ihrer Situation, vollkommen uneinsichtig ist. Niemand kann helfen, wenn
die betroffene Person nicht selber um Hilfe ruft, denn es zihlt auch hier der Freie
Wille. Es war an einem bestimmten Punkt ihres Lebens , die Entscheidung der Person,
die sich in solchen Dramen befindet.

Diese Astralwesen sind lzeineswegs bose, sie sind in einem sehr schlechten
Zustand. Es kénnen Mitglieder Deiner Kosmischen Familie sein, die in diese Ebene
hineingera’cen sind und keinen Ausweg daraus finden. So schauen wir mit Mitgefﬁhl
auf diese Ebene und der in ihr gefangenen Wesen aber wir lassen uns nicht auf ein
Leben mit ihnen ein, denn das kénnte uns in ernsthafte Gefahr Lringen, unseren
eigenen Aufstieg nicht zu schaffen. Wir kénnten statt aufwirts zu gehen, abwirts
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gezogen werden. Es kann alles immer noch etwas schlimmer werden, heillt es so

passencl.

Diese Verbinclung mit Astralwesen, ist aus spiritueﬂer Sicht der schwerwie-
genclste Grund, sich von diesen Dingen zu trennen, denn diese Wesen haben mehr
Kontrolle iiber sﬁchtige Menschen, als diese selber zu glau})en bereit sind. Diese
Wesen Verlangen nach Nilzotin, Koffein, Zuclzer, Pillen und Drogen aller Art. Daher
ist der Spruc]n:

Der Raucher raucht nicht,
er wird g’erauc}lt!“,

sehr niher an der Wahrheit, als die trﬁgerische Sel]osteinschéitZung, aus freien Stiicken
zu rauchen und ganz einfach je(ler Zeit damit aufhoren zu kénnen. Das ist in den
aller wenigsten Fallen wirklich der Fall. Keine Sucht beruht auf wahrer Selbstbestim-
mung. Die erstmalige und einmalige Zustimmung zu jeder Art destruktiver Han(ﬂung
als Eins’cieg in schlechte Gewohnhei’cen, bietet den Verfithrern die Legitimation,
diesen Zustand so 1ange aufrecht zu erhalten und zu vertiefen, bis der Verfithrte sich
mit voller Entschlossenheit und in voller Erkenntnis der Sache, von dieser Trennen
will. Aber so einfach ist es eben nicht, wenn dem Sﬁchtigen von seinen Wirten immer
wieder eingereclet wird, ER braucht es und ER will es unbedingt haben oder tun,
wobei es in Wahrheit der Verfithrer, das Astralwesen ist, das diese Dinge will. Das ist
schonungslose Frem(ﬂaes’cimmung , aber mit Vorheriger Einwiﬂigung, wenn auch, ohne

die Folgen der Entscheidung abschatzen zu konnen.

Alkohol

Fiir Alkohol gilt alles, was oben beschrieben wurde, auRer einige N ilzotin-spezifi-
sche Wirlzungen. Auch Alkoholische Getranke sind mit zusitzlichen Giftstoffen wie
Schwefel verunreinigt, sodaR die schon von Haus aus schadliche Wirlzung des Alko-
hols noch potenziert wird. Hin paar weitere Wirlzungen des Alkohol sind:

° Blutverdijnnung und Schéi(ligung (]oewirlzt schlechte Wun(ﬂleilung und Funk-
tions-EigenschaPcen)

° Schéicligung von Nerven, Gehirn und anderen Organen

. Bequtseinsveréin(lerung (mehr als bei Ta})ale, Fleisch und anderen Lebens-

mittel-Imitaten wie SﬁRigleeiten)
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o Alkohol verringert nachhaltig &as Aufnahme- und Lern- und Gedéchtnisverm('j-

gen.

o Alkohol setzt die Hemmschwelle fiir zerstorerisches Verhalten herab , was
Krimineller Energie die Tiir offnet. Auch gegen die eigene Person.

Diese Liste ist, wie alle Anderen, nicht Voﬂs’céin(lig. ]eder mag sie fiir sich selbst

erganzen.

Auch die Verl)indung mit der Astral-Welt ist die gleiche, wie beim Rauchen.

Grun(lwirlzung’ auf Kérper und Geist

Diese drei Beispiele, Fleisch essen, Rauchen und Alkohol trinleen, die noch bei
vielen Menschen Teil deren Lebensstils sind, zeigen uns, wie wir besser darauf achten
kénnen, was wir in unser Leben integrieren, wenn wir uns fiir die Erhc’jhung unseres
BewuRtseins entschieden hal)en, um von hier aus, durch unser gdegenwartiges Le]aen,

die Ebene der (erzwungenen) Wieclerverlzérperung endgiﬂtig zu verlassen.

Alle oben genannten Eigenscha{:ten von Fleisch, Zigaretten und Aﬂzohol, haben
eines gemeinsam: Sie driicken die Schwingung unseres Korpers und unseres Gemii-

tes, wie auch die unseres Geistes / Bewultseins nieder.

Wir konnen auf verschiedene Weise erlzennen, wie unsere Korper und unser Geist
verschmutzt Wer(len, durch alles Unreine, das wir allein in unseren physischen Korper

hinein l)ringen.

Wenn Du Dir sicher bist, dall Dir / Deinem Kérper keine gi{;tige Substanz etwas
anhaben kann, weil Du sie einfach in Positives umwandeln kannst, denn Du hast ja
grunclséitzlich diese Féhiglzeit, das ist wahr, wiirdest Du dann Deine Féihiglzeit dies zu
tun, ernsthaft ﬁ})erpriifen? Wiirdest Du in voller Sicherheit Deiner Kré{‘te, Sand oder
Zucker in den Treibstofftank Deines Kraftfahrzeugs ge]oen, mit der Gewillheit, dal
diese Zutaten zu keiner Beeintréchtigung der Funlztionsféihigleeit Deines FahrZeugs
fithren werden? Solltest Du hier im Zweifel sein, dann ﬁl)erprﬁfe auch Deine tatsich-
liche Gewillheit dariiber Lezﬁglich Deines Korpers. Pﬂege Deinen Kérper mehr, als
Dein physisches Hab und Gut. Dieses wirst Du nicht mitnehmen, in die hohere
Dimension, denn dort gil)t es viel Besseres. Aber Deinen Korper l)en('j’cigs’c Du, wenn
Du von hier aus bewullt und endgﬁltig in die hohere Dimension ﬁ]yergehen willst.
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Dein Korper ist jetzt wertvoller als alles andere an physischen Dingen, die Du in
diesem Leben besitzt. U]:)er(lenlze, ob diese Art in Umlauf gebrachte Denkweisen nicht
doch vielleicht 1eicht£ertig sein kénnten, wenn nicht sogar mit zerstorerischer Absicht
der im Hintergrund wirkenden Machte.

Unser physischer Kérper ist auch die Wohnstatte Gottes in uns. Gott ist als die
Lebens-Essenz in uns, in jeclem Leben, das wissen wir. Jesus Christus ist in unserem
Herzen, als der Hiiter der Bedingungslosen Liebe. Dieser Gedanke konnte uns zu der
Einsicht })ewegen, dal wir Unserem Vater und seinem Hrsten Sohn ein sauberes
Zuhause bieten, aus dem heraus sich immer grbfgere Reinheit und Vollkommenheit
entfalten kann. Wenn Du hohe Giste in Deinem Haus erwartest, wiirdest Du nicht
vorher alles gut herrichten, damit diese wichtigen Géste einen guten Bindruck von Dir
erhalten und vielleicht zulziinf’cige Zusammenarbeit einen guten Anfang finden?
Stelle Dir vor, Die Wichtigsten Giste Deines Lebens sind Dauergiste bei DIR. Dies
ist nur ein weiterer Bliclzwinleel, aus dem wir auch diese Themen betrachten kénnen

und soﬂ’cen.

Die Erhéhung der Schwingung unserer Korper und unseres Gemiites, bringt uns
mehr lzérperliche und geistige Gesundheit und Wohlbefinden. Je hoher wir unsere
eigene Schwingung hinauf bekommen, desto lichtvoller, friedlicher und freier ist unser
Sein. Dies Lringt uns ganz natiirlich in eine festere Verbindung mit unserer Seele, die
wir selber sin(l, also mit uns selbst. Wir verbinden uns bewul{t mit unserem Christus-
Selbst und unserem Gott-Vater. Wir kénnen deren Botschaften an uns besser wahr-
nehmen und verstehen und uns dadurch besser fithren lassen. Dies Lringt Sicherheit
und Schutz in unser Leben und gréReres Gelingen in die Erfiiﬂung unserer wahren
Wiinsche. Wir erhalten mehr Lebensmut und Freude in unserem Lel)en, die uns auch
schwierige Ul)ungen, die uns das Leben zur Aufgabe gib’c, mit gré’)Rerer Leichtiglzeit
lssen und vollenden 1assen, sodall wir diese U]oungen nicht noch einmal wiederholen
miissen. So entgehen wir den ewigen Wiederholungen uns belastender Situationen.
Alles in Allem bedeutet eine Erhéhung der Schwingung unserer Korper und unseres
Bewulltseins, eine Erhé')hung unserer Lebensqualitéit. Das ist die einfache Gleichung
und was wiinschen sich denn die Menschen anderes fiir ihr Erdenleben?

Da kommt uns doch die Einfache Unterscheidung unserer Wahlméglichleeiten,
zwischen “Erhebend und “Niederdriickend* gerade recht. So einfach ist es. Sortiere
aus Deinem Leben alles aus, dall Dich niederdriickt und laringe das in Dein Le]:)en,
das Dich erhebt. Zugege]:)en, Gewohnheitséinderungen })en('jtigen Disziplin, aber diese
Arbeit ist schnell vergessen, wenn die neuen Gewohnheiten erst einmal gefestigt sind.

Dann wird der Moment 1zommen, in dem Du sagen wirst: ,,Ich kann mir nicht
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vorstellen, so wieder zu leben ...!“ Dieses Erlebnis und Erleichterung erlebt je(ler

einmal, der es geschaﬂ:t hat.

Wir lernen also: Fleisch essen, Rauchen und Alkohol trinken ist nicht verboten.
Gott, unser aller Vater, liebt alle Menschen gleich, ob er Fleisch iRt, raucht, trinlzt,
oder nicht. Diese Dinge zu tun oder nicht zu tun, ist ebenfalls keine Garantie aufzu-
steigen oder nicht aufzus’ceigen. Wir reden hier nur iber die Gestaltung unseres
Weges. Wer sich dem Fleisch essen, dem Rauchen und Alkohol trinken hingﬂ)t, der
hat unweigerlic]n Erschwernisse auf seinem Weg in die Freiheit, sozusagen sehr gro[ge
Gewichte mit sich herumzuschleppen. Wer es schafft, trotz dieser Erschwernisse seine
Schwingung zu erhshen, der wird aufsteigen, denn Aulfstieg bedeutet Schwingungser—
hbhung und diese erreichen wir nur durch die Erkenntnis der Wahrheit und durch die

lzonsequen’ce Verwirlzlichung unserer Erkenntnisse in unserem eigenen Leben.

Der Erlzenntnisproze]g, den je(ler nach dem Licht strebende Mensch (lurchlebt,
wird auf ganz natiirliche Weise bewirken, daRl er alle fiir seinen eigenen Aufstieg
schidlichen und hinderlichen Dinge auszumerzen und diese durch fiir seinen Aufs’cieg
forderliche Gewohnheiten ersetzt. Viele unvorteilhafte Gewohnheiten werden einfach
ersatzlos gestrichen, da sie gar nicht mehr gebraucht werden, kein Verlangen mehr

existiert.

Niemand in der 5. Bewultseins-Dimension illt Fleisch. Niemand nimmt schad-
liche Substanzen zu sich. Vermutlich gi]at es auch gar keine schadlichen Substanzen
in dieser hohen Bequ’cseinse]:)ene, aber das ist hier nur meine persénliche Einschit-
zung und mag auch innerhalb der Ebenen dieser Dimension variieren. Tatsache ist
aber, daRl die Intensitit der “Vergi{:tung“ von Lebensraum, wie wir sie heute erleben,
durch gi{;tige Pflanzen und auch Tiere, Insekten, nur in dieser Dichte vorhanden ist.
Wir erinnern uns, dal dies alles das Ergel)nis unserer eigenen Schépferarbeit als

Menschhei’c ist.

Wir 16sen all das wieder auf, indem wir uns umdrehen und unseren Wesg, den wir
hinab gegangen sind, wieder hinauf gehen. Das ist die gute Botschaft. WIR, DU

kannst Deinen Weg selber bestimmen und alles in Deinem Leben dndern, was Du
méchtest. Und das Beste ist, wir brauchen nicht den gesamten Weg Zuriiclzgel'len. Es
gi]at A]leiirzungen, die es uns erm('iglichen, in sehr kurzer Zeit unseren Ausgang in die

Freiheit zu erreichen.

Was hat Jesus Christus wohl damit gemeint, wenn er gesagt hat:
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JICH BIN das LiCllt, der Weg
und die Wahrheit* ?

Wenn Du die Freiheit willst, dann denke ausfithrlich iiber diese Worte Jesu nach
und frage Dich, was diese Wahrheit mit DIR zu tun hat.

So kénnen wir uns also in Leichtiglzei’c zuriicklehnen und Menschen ihren
Willen 1assen, wenn sie noch nicht verstehen méchten, warum es tatsichlich zu ihrem
eigenen Nutzen ist, mit allem Schadlichen aufzuhéren, das sie bis heute noch betrei-
ben. Jecler weild gerade in diesen drei Punkten sehr genau, daR diese Gewohnheiten
itberdenkenswert sind. Habt also mit Buch selbst Geduld und mit Buren
Mitmenschen aber arbeitet fiir Euch selbst daran, alles Euch Niederdriickende zu

iiberwinden.

Dein Innerer Frieden schafft den Auleren Frieden. Daher trachte zuerst nach
Deinem eigenen Frieden und ]gringe diesen dann nach aulen hin zur Entfaltung. Das
ist authentisch, alles andere ist Heuchelei und l)ringt vor allem DICH nicht weiter.
Wenn Du mit dem Lebensstil eines Anderen im Unfrieden bist, dann I)eruhige Dich
und schaue auf Dich selbst. Dort findest Du die Antwort warum. Oder uvergifg“ es
einfach und andere Deine Gewohnheit des Kritisierens. Das ist eine der besten

M(’jglichkeiten, Frieden fiir Dich und Andere zu schaffen. Und das ist doch das

Wesentliche, was wir Woﬂen, oder?

Ich hoffe mit dieser Aus{:ﬁhrung zur Kléirung der Frage, ,ob Rauchen, Fleisch

essen, Alkohol trinken oder nicht?“ und zur Entscheidungsfindung im Zusammen-

hang mit Deinem Aufstieg Leitragen zu kénnen.

Alles Liebe Fiir euch alle!

Euer Freimann Leuchter

www.5d-bewusstsein.de

h’c’cps : ZZWWW.facel)oole.com[ groups/ Freimann. Leuch’cerz
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